
 

 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E DERIVATI 
(GLUTINE) 

 

GETREIDE UND 
GETREIDEERZEUGNISSE 

 

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 
 
 

KRUSTEN- UND 
SCHALENTIERE 

 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 
 

EIER 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 
 
 

FISCH 

 

SONO ALLERGICO: 

SOIA 

 

SOJA 

 

SONO ALLERGICO: 

LATTE 
 
 

MILCH 

 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A GUSCIO 
 

SCHALENFRÜCHTE 

 

SONO ALLERGICO: 

SEDANO 
 
 

SELLERIE 

 

SONO ALLERGICO: 

SENAPE 

 

SENF 

 

SONO ALLERGICO: 
ANIDRIDE SOLFOROSA E 

SOLFITI 
 

SCHWEFELDIOXID 
UND SULFITE 

 

SONO ALLERGICO: 

LUPINI 
 

LUPINEN 

 

SONO ALLERGICO: 

MOLLUSCHI 
 
 

WEICHTIERE 

 

SONO ALLERGICO: 

SESAMO 
 

SESAM 

 SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 
 

ERDNÜSSE 

 



 

 

                                        

 

 

 

 

                              

                                

PASSAPORTO ALLERGENI 

ALLERGENPASS 

ITALIA - GERMANIA 

ITALIEN - DEUTSCHLAND 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

Sind Sie gegen etwas allergisch? 

1) Sì, sono allergicx a… 

Ja, ich bin allergisch gegen… 

2) No, non sono allergicx. 

Nein, ich bin nicht allergisch. 

 IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

Hilfe bitte! 

Prendi le medicine nella borsa 

per favore! 

Holen Sie bitte die Medikamente aus 

der Tasche! 

Stai bene? 

Geht’s Ihnen gut? 

Sto bene! Non sto tanto bene! 

Mir geht es gut!  Es geht mir nicht gut! 

 

 

DOMANDE 

Che cosa contiene questo 

cibo? 

Was ist in diesem Gericht enthalten? 

Questo cibo contiene…? 

Ist in diesem Gericht … enthalten? 

 

FRASI 

Sono allergico a…  

Ich bin gegen … allergisch. 

 

Sono celiacx. 

Ich bin Zöliakie. 

 

 

 


