
 

 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E 
DERIVATI 

(GLUTINE) 
 

             Gluten 
 

 
 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 
 

         Crostáceos 

 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 
 

Huevos 
 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 
 

Pescado 

 

SONO ALLERGICO: 

SOIA 
 

Soja 

 

SONO ALLERGICO: 

LATTE 
 

Lácteos 

 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A 
GUSCIO 

 

Frutos de cáscaras 

 

SONO ALLERGICO: 

SEDANO 
 

              Apio 
 

 

SONO ALLERGICO: 

SENAPE 
 

Mostaza 

 

SONO ALLERGICO: 
ANIDRIDE 

SOLFOROSA E 
SOLFITI 

 

Sulfitos 

 

SONO ALLERGICO: 

LUPINI 
 

Altramuces 

 

SONO ALLERGICO: 

MOLLUSCHI 
 
 

Moluscos 

 

SONO ALLERGICO: 

SESAMO 
 

Sèsamo 

 SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 
 

Cacahuetes 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PASSAPORTO ALLERGENI 

………………………... 

ITALIA - SPAGNA 

………………….. 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

¿Tienes algún tipo de alergias? 

1) SI, sono allergicx a… 

Si, soy alérgicx a … 

2) NO, non sono allergicx 

No, no soy alérgicx … 

IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

              ¡Ayuda por favor! 

Prendi le medicine nella borsa per 

favore! 

¡Coje las medicinas de mi bolso, por 

favor!                                       

 Non sto tanto bene! 

¡No estoy muy bien! 

Sto bene! 

¡Estoy bien! 

 

 

 

DOMANDE 

Che cosa contiene questo 

cibo? 

¿Qué contiene este alimento? 

FRASI 

Sono allergico a  

Soy alérgicx a… 

 

Sono celiacx 

Soy celix… 

 

 

 

 

 

 


