SONO ALLERGICO:
CEREALI E

DERIVATI
(GLUTINE)

Gluten

SONO ALLERGICO:
CROSTACEI

Crostaceos

SONO ALLERGICO:
UOVA

Huevos

SONO ALLERGICO:
PESCE

Pescado

SONO ALLERGICO:
SESAMO

Sesamo
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SONO ALLERGICO:
SOIA

Soja

SONO ALLERGICO:
LATTE

Lacteos

SONO ALLERGICO:
FRUTTA A
GUSCIO

Frutos de cascaras

SONO ALLERGICO:
SEDANO

Apio

SONO ALLERGICO:
ARACHIDI

Cacahuetes
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SONO ALLERGICO:
SENAPE

Mostaza

SONO ALLERGICO:
ANIDRIDE
SOLFOROSAE
SOLFITI

Sulfitos

SONO ALLERGICO:
LUPINI

Altramuces

SONO ALLERGICO:
MOLLUSCHI

Moluscos
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DOMANDE ey e e
Sei allergicx a qualcosa? J uldZld Lciculd

Che cosa contiene questo
¢ Tienes algun tipo de alergias?

cibo?
1) SI, sono allergicx a... o _
¢Qué contiene este alimento?
Si, soy alérgicx a ...
2) NO, non sono allergicx

No, no soy alérgicx ... PASSAPORTO ALLERGENI

IN CASO DI EMERGENZA
Aiuto per favore! FRASI ITALIA - SPAGNA

iAyuda por favor! Sono allergico (o N N T T PP P LR PR TPPPEPRRPTPRY
Prendi le medicine nella borsa per

iCoje las medicinas de mi bolso, por ﬁ-ﬁ
/ .
favor Sono celiacx

Soy celix...

iNo estoy muy bien!

Sto bene!

jEstoy bien! A. L .A.» \%‘ ﬁsmjgglasnwa
Associazione Ligrure Allergici




