
 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E DERIVATI 
(GLUTINE) 

 

Céréales et dérivés 
(gluten) 

 

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 
 
 

Crustacés 

 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 
 

 

Œufs 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 
 

 

Poisson 

 

SONO ALLERGICO: 

SOIA 
 

 

Soja 

 

SONO ALLERGICO: 

LATTE 
 

 

Lait 

 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A GUSCIO 
 

 

Fruits à coque 

 

SONO ALLERGICO: 

SEDANO 
 

 

Céleri 

 

SONO ALLERGICO: 

SENAPE 
 

 

Moutarde 

 

SONO ALLERGICO: 
ANIDRIDE SOLFOROSA E 

SOLFITI 
 

Anhydride sulfureux 
et sulfites 

 

SONO ALLERGICO: 

LUPINI 
 

 

Lupins 

 

SONO ALLERGICO: 

MOLLUSCHI 
 

 

Mollusques 

 

SONO ALLERGICO: 

SESAMO 
 

 

Sésame 

 SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 
 

 

Cacahouètes 

 



 

 

DOMANDE 

Che cosa contiene questo 

cibo? 

Que contient cet aliment ? 

FRASI 

Sono allergicx a  

Je suis allergique à  

 

Sono celiacx 

Je suis cœliaque 

 

 

 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

Êtes-vous allergique  

à quelque chose ? 

1) SI, sono allergicx a… 

OUI, je suis allergique à... 

2) NO, non sono allergicx 

NON, je ne suis pas allergique 

IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

Aidez-moi, s'il vous plaît ! 

Prendi le medicine nella borsa per 

favore! 

Prenez les médicaments dans le sac, 

s'il vous plaît ! 

Sto bene!      Non sto tanto bene! 

Je vais bien !    Je ne vais pas bien ! 

 

 

PASSAPORTO ALLERGENI 

PASSEPORT ALLERGÈNES 

ITALIA - FRANCIA 

ITALIE - FRANCE 


