
SONO ALLERGICO: 

ANANAS 

菠萝 
Bōluó 

SONO ALLERGICO: 

MANGO 

芒果 
Mángguǒ 

   

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 

鸡蛋 
Jīdàn 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 

鱼类 
Yú lèi 

SONO ALLERGICO: 

KIWI 

奇异果 
Qíyì guǒ 

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 

甲壳类 
Jiǎ ké lèi 

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E DERIVATI 
(GLUTINE) 

麸质 
Fū zhí 

 
SONO ALLERGICO: 

SOIA 

黄豆 
Huángdòu 

 
SONO ALLERGICO: 

LATTE 

牛奶 
Niúnǎi 

 
 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A 
GUSCIO 

坚果 
Jiānguǒ 

SONO ALLERGICO: 

PATATE DOLCI 

山药 
Shānyào 

SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 

花生 
Huāshēng 

SONO ALLERGICO: 

POMODORI 

西红柿 
Xīhóngshì 

 

SONO ALLERGICO: 
FAGIOLI 

 

豆类 
 

Dòu lèi 

SONO ALLERGICO: 

FRAGOLE 

草莓 
Cǎoméi 

 



 

我不太好. 

Wǒ bù tài hǎo. 

我挺好的! 

Wǒ tǐng hǎo de! 

Non sto tanto bene. Sto bene! 

IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

请帮帮我! 

Qǐng bāng bāng wǒ! 

 
Prendi le medicine nella borsa per favore! 

请把要放在袋子里! 

Qǐng bǎ yào fàng zài dàizi lǐ! 

 

Sta bene? 

您没事吧? 

Nín méishì ba? 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

你对什么过敏吗? 

Nǐ duì shénme guòmǐn ma? 

 

1) SI, sono allergicx a ( ). 

对，我会对 ( ) 过敏. 

Duì, wǒ huì duì ( ) Guòmǐn. 

 

2) NO, non sono allergicx. 

没有，我对什么都不过敏. 

Méiyǒu, wǒ duì shénme dōu bù guòmǐn. 

FRASI 

Sono allergico a ( ). 

我对 ( ) 过敏. 

Wǒ duì ( ) guòmǐn. 

Sono celiacx. 

我是乳糜泻. 

Wǒ shì rǔmí xiè. 

Questo cibo contiene ( )? 

这种菜包含 ( ) 马? 

Zhè zhòng cài bāohán ( ) mǎ? 

DOMANDE 

Che cosa contiene questo cibo? 

这种菜包含什么? 

Zhè zhòng cài bāohán shénme? 

PASSAPORTO ALLERGENI 
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