
 

 

 

  

SONO ALLERGICO: 

CEREALI E DERIVATI 
(GLUTINE) 

 

面筋 

 

SONO ALLERGICO: 

CROSTACEI 
 
 

海鲜（虾蟹类） 

 

SONO ALLERGICO: 

UOVA 
 

蛋 

 

SONO ALLERGICO: 

PESCE 
 
 

鱼 

 

SONO ALLERGICO: 

SOIA 

 

               黄豆 

 

SONO ALLERGICO: 

LATTE 
 
 

奶制品 

 

SONO ALLERGICO: 

FRUTTA A GUSCIO 
 

坚果 

 

SONO ALLERGICO: 

SEDANO 
 
 

芹菜 

 

SONO ALLERGICO: 

SENAPE 

 

              芥末 

 

SONO ALLERGICO: 
ANIDRIDE SOLFOROSA E 

SOLFITI 
 

二氧化硫 

 

SONO ALLERGICO: 

LUPINI 
 

羽扇豆 

 

SONO ALLERGICO: 

MOLLUSCHI 
 
 

              海鲜（贝类） 

 

SONO ALLERGICO: 

SESAMO 
 

芝麻 

 SONO ALLERGICO: 

ARACHIDI 
 

花生 

 



 

 
DOMANDE 

Che cosa contiene questo 

cibo? 

这种食物含有什么成分？ 

 

FRASI 

Sono allergico a  

我对……过敏 

 

Sono celiacx 

我对面筋过敏。 

 

 

 

 

SITUAZIONE 

Sei allergicx a qualcosa? 

你对什么食物过敏吗？ 

1) SI, sono allergicx a… 

对，我对……过敏。 

2) NO, non sono allergicx 

不，我不过敏。 

 
IN CASO DI EMERGENZA 

Aiuto per favore! 

请帮帮我！ 

Prendi le medicine nella borsa 

per favore! 

请把包里的药给我。 

Sto bene!      Non sto tanto 

bene! 

我很好！    我不太舒服! 

 

 

PASSAPORTO ALLERGENI 

食物过敏护照 

ITALIA - CINA 

意大利 - 中国 


